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| Temas 
பப... கம்ப அதத்‌ ச 
| ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
Ae AS &LDITEOT கவலை கொண்டால்‌ வயிறு அதனுடைய அன்றாட வேலைகளை 
ன்‌ கயலாதிருத்தல்‌, பெப்டிக்‌ அல்சர்‌, அல்சர்‌, வாயுத்‌ தொல்லை, நாக்கு மஞ்சளாக 
ஈறுதல, வீக்கம்‌, பறகளிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌, வறண்ட மலம்‌, காலில்‌ வலி. 
ரன்‌ அழற்சி, அதிகப்படியான வியர்வை தோன்றுதல்‌, தோள்பட்டைகளுக்கு 
வளைகளின்‌ உள்ளுறுப்புகளில்‌ கோளாறு, பசியின்மை, வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌ கழுத்துப்‌ 
பிடிப்பது போன்ற உணர்வு, வீக்கம்‌, வாந்தி, அதிகப்பசி உணர்வு, மூக்கிலிருந்து 
இரத்தம்‌ வடிதல்‌, முகவாதம்‌, முக நரம்பு வலி, சைனஸ்‌, கண்‌ மற்றும்‌ வாய்‌ 
கோணல்‌, தொண்டை அடைப்பு, தொண்டைப்‌ புண்‌, மார்பு வலி, கால்களின்‌ 
வெளிப்பாகத்தீல்‌ ஏற்படும்‌ வலிகள்‌, பலவீனம்‌, கால்களின்‌ வாதம்‌, காய்ச்சல்‌ மற்றும்‌ 
மனநலக்‌ கோளாறுகள்‌ போன்றவை. 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை. இது கண்ணின்‌ கருவிழியின்‌ நேர்கீழ்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
ஆரம்பித்து நேர்கோட்டிலே கீழே இறங்கி கீழ்‌ தாடையின்‌ மேல்புற விளிம்பில்‌ 
வளைந்து நேராக மேலேறி நெற்றிக்கு மேலே நீற்கிறது. பிறகு கீழ்தாடையில்‌ 
வளைகிற விளிம்பின்‌ கீழ்ப்புறத்திலிருந்து கழுத்து வழியாக கீழே இறங்கி முன்‌ 
தொடையின்‌ பக்கவாட்டு வழியாகவும்‌ முழங்கால்‌ மற்றும்‌ டிபியா எலும்பின்‌ ஓரமாக 
கீழிறங்கி பாதத்தின்‌ மேல்புறத்தை அடைந்து இரண்டாவது விரலின்‌ வெளிப்பக்கமாக 
நகக்கண்ணில்‌ முடிவடைகிறது. 


ST. 1 


— 


கீழ்‌ இமைப்பையின்‌ மையப்பகுதியில்‌ கண்களின்‌ கருவிழியின்‌ நேர்‌ கீழே 
கண்‌ கீழ்‌ எலும்பின்‌ இரு ஓரங்களின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. ப | 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, ஆபத்தான புள்ளி, கண்ணில்‌ 
பீளை வருதல்‌. 
51.2 
ST 1 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கண்‌ நோய்கள்‌. 
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ST.3 


ST 2 லிருந்து ஒரு செங்குத்துக்கோடும்‌ மூக்கின்‌ விளிம்பில்‌ இருந்து ஒரு 
படுக்கைக்‌ கோடும்‌ வெட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ புள்ளி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மூக்கு சம்பந்தப்பட்ட நோய்‌, முக வாதம்‌, முக நரம்புவலி, 
சைனஸ்‌ பல்‌ வலி, 
51.4 
கடைவாயின்‌ ஓரத்திலிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ தள்ளி பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முகவாதம்‌, முக நரம்பு வலி, மேல்‌ வரிசையில்‌ பல்‌ வலி, 
மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, அதிக உமிழ்‌ நீர்‌ சுரத்தல்‌, 
பேச்சுக்குறைபாடூகள்‌, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகள்‌. 
51.5 
பல்லைக்‌ கடிக்கும்‌ போது ஏற்படும்‌ தசைத்தீரட்சியின்‌ கீழ்‌ விளிம்பில்‌ தாடை, 
எலும்பின்‌ பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முகவாதம்‌, முக நரம்பு வலி, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகள்‌. 


ST .8 


ST .6 
பல்லை கடிக்கும்‌ போது ஏற்படும்‌ தசைத்திரட்சியின்‌ மேல்‌ விளிம்பில்‌ தாடை 


எலும்பின்‌ கோணத்தில்‌ இருந்து 1/2 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. | 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முகபாரிச வாதம்‌, முக நரம்பு வலி, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ 
தொந்தரவுகள்‌. 
51.7 et 
கன்ன எலும்பிற்கு நேர்‌ கீழே வாயைத்‌ திறக்கும்‌ போது ஏற்படும்‌ பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முகபாரிசவாதம்‌, முகநரம்பு வலி, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ 
தொந்தரவுகள்‌ இடையில்‌ ஏற்பட்ட கண்‌ நரம்பு வலி. 


காதுவலி, காது செவிடு 


௯ 
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51.8 


Se 


புருவத்தீன்‌ வெளிப்புற விளிம்பில்‌ இரு er 
அமைந்துள்ளது. ருந்து 3.5 அங்குலம்‌ மேலே 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முக பாரிசவாதம்‌, முகநரம்பு வலி, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ 


தொந்தரவுகள்‌, ஒற்றைத்தலைவலி மயக்கம்‌, 
மனக்‌ கோளாறுகள்‌. 


1.9 


குரல்களை சாங்கிலிருந்து 15 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ தலையை தாங்கும்‌ 
கழுத்து தசையின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தைராய்ட௫ூ நோய்கள்‌, தொண்டை நோய்கள்‌. 

இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ LI-17,18, 51-17 


ST.9 


ST. 10 
காரை எலும்பின்‌ உட்பக்க மேல்‌ ஓரத்திற்கும்‌ ST 9 ற்கும்‌ மத்தியில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா, தொண்டைப்புண்‌ 

ST. 11 


காரை எலும்பின்‌ உட்பக்க மேல்‌ ஓரத்தில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா, தொண்டைப்புண்‌, 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ K-7,22 TO 26, 51-6,15, 66-23, DU- 
12, REN-18,19. 26-17, UB -42 TO 45 
51.12 


காரை எலும்பிற்கும்‌ தோல்‌ எலும்பிற்கும்‌ இடைப்பட்ட சதைப்பகுதீயில்‌ உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா தொண்டைப்புண்‌, 

இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ K- 22 TO 26, SI-6,15,K-7, 
GB-23,REN-18,19, UB -42 TO 45 
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ST. 13 
காரை எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ அதன்‌ கீழே உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா இருமல்‌, சளியினால்‌ நெஞ்சு அமைந்துள்ளது. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ LU-7,S1-615,UB-42T045, GB-23 
51.14 
ST 13 லிருந்து கால்‌ ௮ங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா, இருமல்‌, சளியினால்‌ நெஞ்சு அமைந்துள்ளது. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ LU-7,S1-615,UB-42 7045, 68-23. 


ST 15 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 2வது 
மற்றும்‌ 3வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, ஆண்களின்‌ மார்பகம்‌ பெருத்திருத்தல்‌, 
சளியினால்‌ நெஞ்சு நீறைந்திருத்த. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ UB .42,44,45,K-7,K-22t௦26. 
ST.16 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 4 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 3வது 
மற்றும்‌ 4வது விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌ ஆஸ்துமா, ஆண்களின்‌ மார்பகம்‌ பெருத்திருத்தல்‌, 
சளியினால்‌ நெஞ்சு நீறைந்தீருத்தல்‌. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ பட்‌-42,44,45, K-7,K-22to25 
51.17 
மார்புக்‌ காம்பின்‌ மேல்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆபத்தான புள்ளி, தடைசெய்யப்பட்ட புள்ளி 
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ST.18 
ST 17 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ கீழே விலா எலும்பிற்கு இடையே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : நெஞ்சு மற்றும்‌ மார்பு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ தாய்பால்‌ 
சுரக்காமல்‌, மார்பக வீக்கம்‌. 
ST. 19 
தொப்புளில்‌ இருந்து 6 அங்குலம்‌ மேலே 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றுப்‌ பிடிப்பு, வயிற்று வலி, வாந்தி 
ST. 20 
தொப்புளில்‌ இருந்து 5 அங்குலம்‌ மேலே 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றுப்‌ புண்‌ அமிலம்‌, வயிறு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, பித்தப்பை 


ST. 21 
தொப்புளில்‌ இருந்து 4 அங்குலம்‌ மேலேயும்‌ 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ 
அமைந்துள்ளது. வலது பக்கம்‌ குத்த கூடாது, தடை செய்யப்பட்ட புள்ளி, 62-யை 
பாதிப்பு ஏற்படுத்தும்‌. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றுப்‌ பிடிப்பு, வயிற்று வலி, வாந்தி 

ST .22 | 
தொப்புளில்‌ இருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலேயும்‌ 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ 
அமைந்துள்ளது. ட 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று இரைச்சல்‌, பசியின்மை, வயிற்றுப்‌ பிடிப்பு மற்றும்‌ வீக்கம்‌ 

51.23 ன சு | 
தொப்புளில்‌ இரூந்து 2 அங்குலம்‌ மேலே 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ 
அமைந்துள்ளது. l 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மனநல கோளாறுகள்‌ ௮மைதீயின்மை, செரிமானமின்மை 

மற்றும்‌ இரைப்பை வலி 


51.24 
தொப்புளில்‌ இருந்து 1 அங்குலம்‌ மேலே 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ 
அமைந்துள்ளது. ன ச 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று புண்‌, வயிற்றுப்போக்கு, வயிறு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌. 
மலச்சிக்கல்‌, குடல்வாதம்‌, மாதவிடாய்‌ கோளாறு. 
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51.30 
தொப்புளில்‌ இருந்து 5 அங்குலம்‌ கீழே 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பிறப்புறுப்பில்‌ ஏற்படும்‌ வலி, குடல்யிறக்கம்‌, ஒழுங்கற்ற மாத 
விலக்கு. இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ SP-6,14, 57-30, UB - 30, 
31,32,33 
K-8, 13,14,15,LIV-9,11, DU-2, REN-2,3 


ST. 31 
தீரிக எனும்பின்‌ வெளிப்புற மேல்‌ பகுதிக்கு கீழே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தொடை வலி தசைகள்‌ சுருங்கிப்‌ போதல்‌, பக்கவாதம்‌/ 

கால்கள்‌ மரத்துப்‌ போகுதல்‌ 

51. 32 
முட்டிச்‌ சிப்பியின்‌ வெளிப்புற ஓர விளிம்பில்‌ இருந்து 6 அங்குலம்‌ மேலே 
வெளிப்புற ஒர மேற்பகுதீயில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :கால்களில்‌ ஏற்படும்‌ வாதங்கள்‌ . இது ஒரு மோட்டார்‌ புள்ளி. 

51. 33 
முட்டிச்‌ சிப்பியின்‌ வெளிப்புற ஓரத்திலிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தொடைவலி, பக்கவாதம்‌, கால்கள்‌ மரத்துப்‌ போதல்‌ 

ST.34-XI-CLEFT POINT உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு சிகிச்சை 

அளிக்கும்‌ புள்ளி 
முட்டிச்‌ சிப்பியின்‌ வெளிப்புற ஓரத்திலிருந்து 2 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ தீவிர நோய்களுக்கு தீடீரென நீவாரணம்‌ 

தரும்புள்ளி. 


ணப நோய்களுக்கு 
சிகீச்சை_ அளிக்கும்‌ புள்ளி 87.34 
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ந்‌ plu at bie ர z x . 2 umidga D பாகத்திலிருந்து - 
அங்குலம்‌ வெளிப்புறமாக பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முழங்கால்‌ சம்பந்தப்படட வியாதிகள்‌. வயிற்றில்‌ ஏற்படக்‌ 


கூடியவை. 
ST.37 
51 36 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. நோய்‌ எதிர்ப்ப சக்தி பள்ளி. 
ஊட்டசக்தி அளிக்கும்‌ புள்ளி. உடனே சமநிலை படுத்தும்‌ பள்ளி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி. சீதபேதி, வயிற்று இரைச்சல்‌. பக்கவாதம்‌. 
ST.38 
ST 36 லிருந்து 5 அங்குலம்‌ கீழே டிபியா எலும்பிலிருந்து 1 அங்குலம்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :தோள்பட்டை பிடிப்பு 
ST. 39 
ST 37 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ விதைப்பையில்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌. ஆண்களின்‌ மார்பக வீக்கம்‌ 
தசைகள்‌ சுருங்குதல்‌. முதுகுவலி 
ST.40- LUO - CONNECTING POINT - SP இணைக்கும்‌ புள்ளி 
ST 38 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ வெளிப்பக்கவாட்டில அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கால்‌ வலி, க வரு கக்கல்‌ 


ST.38 
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டு 3வது கால்‌ விரல்களுக்கு நேர்‌ மேலே பாதத்தில்‌ மேற்புறத்தில்‌ 


கணுக்கால்‌ மூட்டில்‌ தெரிகீன்ற இரண்டு தசை நார்களுக்கு நடூவில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கணுக்கால்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ இது இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு முக்கியமான புள்ளி. 
இதே குணமுடைய புள்ளி LU-9 


51. 42 YUVAN SOURCE POINT - முழு சக்தியும்‌ தேங்கியுள்ள புள்ளி 
ST 41 லிருந்து 1.3 அங்குலம்‌ கீழே பாதத்தின்‌ மேற்புறத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
2வது, 3வது எலும்பு சேரும்‌ பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ கணுக்கால்‌ மூட்டு வலி, பாத மேற்புற எலும்புகளின்‌ வலி. 


ST .43 WOOD POINT- மரம்‌ 
பாதத்தின்‌ மேற்புறத்தில்‌ 2வது மற்றும்‌ 3வது கால்‌ விரல்‌ எலும்புகள்‌ சேரும்‌ 
இடத்தில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கணுக்கால்‌ மூட்டூவலி, பாத மேற்புற எலும்புகளின்‌ வலி. 


ST. 44 WATER POINT -நீர்‌ ANALGESIC POINT 
2வது, 3வது கால்‌ விரல்களுக்கு இடையே அமைந்துள்ளது. வலி நீவாரண 
புள்ளி. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கால்விரல்‌ வலிகள்‌, பல்வலி, தலைவலிக்கு இது ஒரு 
தூரப்புள்ளி, 


காலின்‌ 2வது விரல்‌ நகத்தின்‌ வெளிப்புற கீழ்‌ விளிம்பிற்கு மேலே ௦.5 
அங்குலம்‌ தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :மயக்கம்‌ Emergency point. 
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